Maison du Diabete
et de la Nutrition

MDN.95 ‘W‘/Q
e

Action de JEUDI 20 AVRIL

CSC Francgois Rude : 10h-12h30

DépiStage MQ Les Espérances : 14h-17h

VILLE D'ERMONT

Bien gérer, Bien manger, Bien bouger avec le diabéte

Programme d'ateliers

Matin ou aprés-midi
CSC Francois RUDE - All. Jean de Florette el tﬁéme

ATELIER
DECOUVERTE
TENNIS SANTE

ﬂ Inscriptions

MDN95

ArC 06 26 88 52 35




